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Abstract	
  
I	
  deodoranti	
  emettono	
  una	
  serie	
  di	
  composti	
  organici	
  volatili,	
  che	
  possono	
  includere	
  
inquinanti	
  atmosferici	
  pericolosi.	
  L'esposizione	
  a	
  deodoranti	
  per	
  ambienti	
  è	
  stata	
  associata	
  a	
  
problemi	
  di	
  salute	
  come	
  l'emicrania,	
  le	
  difficoltà	
  respiratorie	
  e	
  gli	
  attacchi	
  d'asma.	
  Per	
  ridurre	
  
l'esposizione	
  agli	
  inquinanti	
  e	
  ai	
  potenziali	
  effetti	
  negativi,	
  si	
  potrebbe	
  cessare	
  l'utilizzo	
  dei	
  
deodoranti	
  ambientali	
  all'interno	
  degli	
  ambienti	
  al	
  chiuso.	
  Tuttavia,	
  si	
  sa	
  poco	
  sulla	
  qualità	
  
dell'aria	
  e	
  come	
  potrebbe	
  essere	
  migliorata	
  e	
  in	
  quale	
  arco	
  di	
  tempo.	
  Questo	
  studio	
  valuta	
  gli	
  
effetti	
  dei	
  deodoranti	
  per	
  ambienti	
  sulla	
  qualità	
  dell'aria	
  focalizzandosi	
  sul	
  d-­‐limonene,	
  un	
  
composto	
  prevalente	
  e	
  dominante	
  nei	
  deodoranti	
  per	
  ambienti	
  e	
  che	
  può	
  generare	
  inquinanti	
  
atmosferici	
  pericolosi.	
  Utilizzando	
  gli	
  ambienti	
  di	
  lavoro,	
  lo	
  studio	
  analizza	
  e	
  confronta	
  le	
  
concentrazioni	
  di	
  d-­limonene	
  nei	
  bagni	
  che	
  fanno	
  uso	
  di	
  deodoranti,	
  che	
  ne	
  
interrompono	
  l'utilizzo	
  e	
  che	
  non	
  li	
  usano.	
  Nei	
  bagni	
  che	
  usano	
  deodoranti	
  per	
  ambienti,	
  le	
  
concentrazioni	
  di	
  d-­‐limonene	
  sono	
  state	
  in	
  media	
  di	
  6,78	
  μg/m3	
  rispetto	
  a	
  0,84	
  μg/m3	
  nei	
  
bagni	
  che	
  non	
  usano	
  deodoranti	
  per	
  ambienti.	
  Inoltre,	
  dopo	
  aver	
  sospeso	
  l'uso	
  di	
  deodoranti,	
  
le	
  concentrazioni	
  di	
  d-­‐limonene	
  sono	
  diminuite	
  fino	
  al	
  96%	
  entro	
  2	
  settimane	
  con	
  una	
  
riduzione	
  media	
  dell'81%	
  e	
  una	
  concentrazione	
  media	
  fino	
  a	
  1,17	
  μg/m3.	
  Questi	
  risultati	
  
suggeriscono	
  che	
  una	
  strategia	
  semplice,	
  come	
  cessare	
  l'uso	
  di	
  deodoranti,	
  può	
  produrre	
  
benefici	
  misurabili	
  per	
  la	
  qualità	
  dell'aria	
  interna.	
  
	
  
Parole	
  chiave:	
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Dal	
  materiale	
  supplementare:	
  
Tabella	
  S2	
  Analisi	
  dello	
  spazio	
  di	
  testa	
  con	
  GC/MS	
  dei	
  VOC	
  emessi	
  dal	
  deodorante	
  per	
  
ambienti	
  in	
  questo	
  studio.	
  
	
  
Compound CAS # 
Butane* 106-97-8 
Ethanol* 64-17-5 
Limonene* 138-86-3 
Methanol*  67-56-1 
Isopentane* 78-78-4 
2-Methyl-1-propene*  115-11-7 
Pentane*  109-66-0 
beta-Myrcene 123-35-3 
beta-Pinene 127-91-3 
3,7-Dimethyldecane 17312-54-8 
5-Propyldecane 17312-62-8 
alpha-Pinene 80-56-8 
2,5-Dimethyldodecane 56292-65-0 



5-Methylundecane 1632-70-8 
Methyl phenylcarbinyl acetate 93-92-5 
2,4,6-Trimethyl-octane 62016-37-9 
6-Methylundecane 17302-33-9 
2,3,4-Trimethyldecane 62238-15-7 
Linalyl propionate 144-39-8 
Linalyl acetate 115-95-7 
Diisopentyl carbonate 2050-95-5 
2,6-Dimethyl octane 2051-30-1 
3,6-Dimethylundecane 17301-28-9 
2,2,3,3,5,6,6-Heptamethylheptane 7225-67-4 
Linalool 78-70-6 
Hexane*  110-54-3 
Sabinene 3387-41-5 
3,5-Dimethylheptane 926-82-9 
2-Methylpentane*   107-83-5 
2,2,4,6,6-Pentamethylheptane 13475-82-6 
6-Ethyl-undecane 17312-60-6 
cis-1,2-Dimethylcyclopropane 930-18-7 
3-Methylpentane* 96-14-0 
Ethyl butyrate 105-54-4 
Ethyl 2-methylbutyrate  7452-79-1 
Linalyl anthranilate 7149-26-0 
5,6-Dimethylundecane 17615-91-7 
Ethyl formate*  109-94-4 
Dodecane  112-40-3 
4-Methyldodecane 6117-97-1 
Methylcyclopentane 96-37-7 
2,3-Dimethyloctane 7146-60-3 
4-Methylnonane 17301-94-9 
Acetone* 67-64-1 
2,5,6-trimethyloctane 62016-14-2 
3-Carene 13466-78-9 
2,2,6-Trimethyloctane 62016-28-8 
Cyclohexane*  110-82-7 
3-Methylnonane 5911-04-6 
Cyclopentane* 287-92-3 
Heptane* 142-82-5 
Methylcyclohexane* 108-87-2 
5-Butylnonane 17312-63-9 
3-Methylundecane 1002-43-3 
I	
  prodotti	
  chimici	
  sono	
  elencati	
  in	
  ordine	
  decrescente	
  in	
  base	
  all'area	
  di	
  picco	
  del	
  cromatografo.	
  
*	
  Classificato	
  come	
  potenzialmente	
  pericoloso	
  nel	
  Safe	
  Work	
  Australia,	
  Hazardous	
  Chemical	
  Information	
  System	
  
(SWA	
  2018).	
  


