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y COMUNE DI MONTECCHIO EMILIA

Provincia di Reggio Emilia
P.zza Repubblica,

1 - CAP 42027

Delibera di CONSIGLIO coMuNaLE COPIA

DELIBERAZIONE di CONSIGLIO COMUNALE

Oggetto:
MOVIMENTO CINQUE
FIBROMIALGIA,
SENSIBILITA'

L'anno duemilasedici il giorno ventidue del mese di
Rocca,

20,30 nella Sala

Presiede la seduta il Sig. COLLI

Sono rispettivamente presenti ed assenti

' COLLI PAOLO
LUCARELLI OTTORINO
MINARDI DANIELA

Ne risultano presenti n.15 e assenti n.

n.

ORDINE DEL GIORNO

STELLE

della
pubblica di prima convocazione,

Assessori non Consiglieri:

in

P;esente
Ass.

giust.
Ass. giust. |

9 del 22/02/2016

PROPOSTO DAL GRUPPO CONSIGLIARE
IN MERITO AL RICONOSCIMEN

DELL'ENCEFALOMIELITE
CHIMICA MULTIPLA QUALI PATOLOGIE RARE INVALIDANTI.

TO DELLA
MIALGICA BENIGNA E DELLA

febbraio alle ore

sessione straordinaria e seduta

si e riunito il Consiglio Comunale.

PAOLO nella sua qualita di Sindaco.

i signori Consiglieri:
|

FRIGGERI ANDREA | Presente |
ZAVARONI CATERINA . Presente ‘
' ZAMBELLO STEFANIA ' Presente
BALDI NANDA | Presente
GIROLDINI ILLER | Presente
 ANGIANI GIULIO | Presente ’
FERRARI BARBARA ' Presente
 PELLICELLI MARCELLO | Presente |
 ANGHINOLFI PATRIZIA ~ Presente |
FICO GIUSEPPE Presente
' MEGNA ELISA LUIGINA Presente |
CALDINI MAURO Presente i
 MONTANARI ELENA Presente i
DELMONTE GABRIELE Presente N

GHIRELLI GIANCARLO . Presente ‘
~ FINETTI ALESSANDRA Presente
GOLINELLI DANIELE . Presente
MARCHETTI ANGELA Presente
Assiste il Dott. GANDELLINI STEFANO Segretario Comunale del Comune,

incaricato della redazione del verbale.

Il Sindaco, constatato il numero legale degli intervenuti, invita i
presenti alla trattazione dell'argomento indicato in oggetto.

Sono nominati scrutatori i Consiglieri:



Delibera di CONSIGLIO COMUNALE

Il Sindaco Colli Paolo introduce l"argomento di cui al presente punto
all’ordine del giorno.

Il Consigliere Caldini Mauro del Gruppo Movimento Cinque Stelle da lettura
del testo dell'ordine del giorno che si allega al presente atto per
formarne parte integrante e sostanziale.

Il Consigliere cCaldini prosegue dicendo che non essendo riconosciuta la
malattia, il paziente di fatto e isolato dalla possibilita di curare 1la
Stessa. Abbiamo raccolto le firme per fare un progetto di legge al
parlamento ed é una malattia molto piu diffusa di quello che sembra. Vari
comuni si stanno attivando per la petizione. Ringrazia il consiglio in
quanto se ne pud discutere.

La Consigliera Baldi Nanda del Gruppo La Tua Montecchio dice che & una
malattia che sembra poco definibile. E' stata fatta una interrogazione in
Regione da parte del Consigliere Calvano al fine di riconoscere la malattia
€ creare un centro di cura. La Regione & orientata a seguire quanto fatto a
Bolzano e a Reggio Emilia ci sara un centro apposito. Sono per approvare
l'ordine del giorno per contribuire ad un approfondimento su questo
argomento.

Il Consigliere Caldini Mauro del Gruppo Movimento Cinque Stelle sottolinea
che questo ordine del giorno & strutturato e la maggior parte dei soggetti
affetti hanno anche i sintomi delle altre patologie citate nel documento.

Il Consigliere Delmonte Gabriele del Gruppo Tradizione e Futuro dice che la
discussione in Regione & avvenuta in aula. La malattia non & invalidante e
neanche permanente e la Regione é in attesa di criteri per decidere quali
interventi applicare.

Il Consigliere Caldini Mauro del Gruppo Movimento Cinque Stelle dice che la
discussione in Regione & successiva alla discussione dell'ordine del
giorno.

Nessun altro chiede la parola

IL CONSIGLIO COMUNALE
Uditi gli interventi sopra riportati;

Con la seguente votazione:

Consiglieri presenti - n. 15

Voti favorevoli - n. 13

Astenuti - n. 2 - Consiglieri Anghinolfi Patrizia e Zambello Stefania del
Gruppo La Tua Montecchio



DELIBERA

- di approvare, per i motivi di cui alle premesse, il punto 9) posto in
ordine del giorno ed avente ad oggetto:

"ORDINE DEL GIORNO PROPOSTO DAL GRUPPO CONSIGLIARE MOVIMENTO CINQUE STELLE
IN MERITO AL RICONOSCIMENTO DELLA FIBROMIALGIA, DELL'ENCEFALOMIELITE
MIALGICA BENIGNA E DELLA SENSIBILITA' CHIMICA MULTIPLA QUALI PATOLOGIE RARE
INVALIDANTI".
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Gruppo Consiliare MoVimento 5 Stelle di Montecchio Emilia

Al Sig. Sindaco
Alla Sig.ra Presidente del Consiglio Comunale

PREMESSO CHE:

la Fibromialgia (FM) é classificata come sindrome Caratterizzata da dolore cronico diffuso a tutto il
corpo secondo le ultime ricerche scientifiche, di origine neurologica, in particolare muscolo-scheletrico
e simmetrico. Oltre al dolore e alle contratture muscolari, che si presentano talvolta come
fascicolazioni, possono essere presenti disturbi dell’'umore e in particolare del sonno, con conseguente
astenia, e sono in parte compromesse anche I'attenzione, la concentrazione e la memoria a breve
termine;spesso sono presenti disturbi gastroenterici e urologici come la cistite interstiziale; inoltre nei
pazienti affetti da fibromialgia & stata ben documentata una concomitante alterata reazione a sostanze
chimiche e a numerosi additivi alimentari. In molti pazienti fibromialgici si associano malattie
autoimmuni molto diffuse quali: la tiroide di Hashimoto, il Lupus Eritematoso sistemico, I'Artrite
reumatoide e la Sindrome di Sjoegren. Infine un paziente su tre affetti da fibromialgia presenta
positivita agli Anticorpi Anti Nucleo (ANA).

I’Encefalomielite Mialgica Benigna, (ME/CFS)o Sindrome da fatica cronica & una patologia
che si manifesta con sintomi di spossatezza costante o astenia, non alleviata dal riposo, di durata
superiore alle 24 ore dopo uno sforzo anche modesto, in assenza di una causa nota. Vi & inoltre la
presenza contemporanea di disturbi neurocognitivi (memoria, concentrazione), sintomi simil-
influenzali con febbricola, dolore muscolare, dolore alle articolazioni, mal di testa, sonno non
ristoratore, disautonomia cardiovascolare (ipotensione ortostatica), disturbi gastrointestinali e
urogenitali concomitanti. E’ classificata dall’'O.M.S fra le malattie del sistema nervoso, ma I'eziologia
della ME/CFS & al momento sconosciuta e non esiste un test diagnostico di laboratorio o un bio-
marcatore.

la Sensibilita Chimica Multipla,(MCS) ¢ una malattia causata dall'impossibilita di una persona a
tollerare un ambiente o una classe di sostanze chimiche. I'ammalato presenta diversi sintomi se
esposto a tali sostanze, anche se in piccolissime quantita, le quali sono del tutto innocue per la
maggior parte della popolazione. Le persone affette da MCS utilizzano con serie difficolta il Servizio
Sanitario Nazionale poiché gli ospedali, gli ambulatori, le stanze di degenza, non sono bonificati da



qualsiasi agente chimico irritante, ed il personale medico e paramedico sono impreparati ad accogliere
e trattare il paziente affetto da M.C.S. In Italia la situazione di questi malati & insostenibile e
drammatica, perché manca un serio progetto di ricerca epidemiologica, ed anche perché sono poche
ad oggi le Regioni italiane che hanno “riconosciuto” tale gravissima patologia

VISTO CHE:

La sindrome fibromialgica & una malattia riconosciuta dall’Organizzazione Mondiale della
Sanita dal 1992, inserita nel Manuale di classificazione internazionale delle malattie considerandola
una malattia cronica. I due principali criteri diagnostici, fissati dall’American College of Rheumatology
(ACR) nel 1990, sono il dolore diffuso perdurante per almeno 3 mesi e la concomitante presenza di
almeno 11 dei 18 tender points specifici. Nella “Dichiarazione di Copenaghen” del 1992 essi furono in
seguito ampliati includendo “affaticamento perdurante, rigidita generalizzata al mattino, sonno non
ristoratore, mal di testa, vescica iperattiva, dismenorrea, ipersensibilita al freddo, fenomeno di
Raynoud, sindrome delle gambe senza riposo, quadro atipico d‘intorpidimento e formicolio, scarsa
resistenza all’esercizio fisico e sensazione di debolezza gran parte dei Paesi europei ha aderito alla
dichiarazione di Copenaghen tra questi pero non figura I'Italia. II Parlamento europeo nel 2008
I'ha riconosciuta come malattia molto invalidante, e ha approvato una dichiarazione, dove invita
la Commissione europea e il Consiglio a definire una strategia comunitaria per la Fibromialgia in modo
da riconoscere questa sindrome come una malattia e a incoraggiare gli Stati membri a migliorare
I'accesso alla diagnosi e ai trattamenti.

Lo scorso 2 Aprile, con voto unanime da parte del Consiglio Regionale del Veneto, & avvenuto il
riconoscimento della Fibromialgia e dell’Encefalomielite Mialgica , progetto di legge n. 494 dei
Consiglieri Petteno6 e Alessandrini inserita successivamente nel Bur n. 41 del 27 aprile 2015 LEGGE
REGIONALE n. 6 del 27 aprile 2015 Legge di stabilita regionale per I'esercizio 2015.art27
Riconoscimento della fibromialgia e dell’encefalomielite mialgica benigna quali patologie
rare, mentre la Sensibilita Chimica Multipla era stata gia in precedenza riconosciuta il 5 marzo 2013
inserendola successivamente nel Bur n. 27 del 22 marzo 2013 LEGGE REGIONALE n. 2 del 19 marzo
2013 art 12 Riconoscimento della sensibilita chimica multipla quale patologia rara.

Il Consiglio della Regione Autonoma Valle D’Aosta il 15 gennaio 2015 ha approvato all'unanimita
una Mozione, presentata dal Consigliere Nello Fabbri e da altri Consiglieri, in merito alle problematiche
determinate dalla malattia neurodegenerativa autoimmune della sindrome fibromialgica, nel
comunicato n. 30 ha riconosciuto la fibromialgia come patologia “sottoposta a particolare attenzione”

Lla Provincia Autonoma di Bolzano con Delibera n. 3656/2003 ha riconosciuto I’esenzione per la
Sindrome Fibromialgica

Lo scorso anno il Consiglio Regionale della Toscana, ha approvato una Mozione che andava nella
direzione di “un percorso di riconoscimento, individuazione e cura per la Fibromialgia”, presentata il 15
luglio 2014, dal Consigliere Nicola Nascosti, con nota di attuazione del Consiglio Regionale del 29
luglio 2014 Mozione n. 844 e in seguito integrata dalla Mozione n. 911 del 18 settembre 2014,
presentata dal Consigliere Gabriele Chiurli



In Consiglio Regionale della Lombardia, il10 Giugno del 2014, & stata votata a maggioranza una
mozione, presentata dal gruppo consigliare della Lega, che impegna la Giunta a riconoscere e
classificare la fibromialgia a livello nazionale e a garantire ai lavoratori colpiti da questa malattia di
poter usufruire di permessi lavorativi speciali per le cure e dell'esenzione dal pagamento dei farmaci
necessari.

In Friuli Venezia Giulia é stata presentata il 19 Maggio di quest’anno, una Mozione dal Consigliere
Comunale di Sacile, Gianfranco Zuzzi, per il riconoscimento della Fibromialgia e della Encefalomielite
mialgica.

CONSIDERATO CHE:

queste patologie vengono definite ufficialmente a livello internazionale come CMI, ossia Chronic
Multisystemic Ilinesses (malattie croniche multi sistemiche), patologie quindi che interessano diversi
organi ed apparati nello stesso paziente e che sono sempre dovute a diversi fattori.

queste patologie richiedono un approccio multidisciplinare, poiché spesso di associano tra loro .

cio che accomuna i soggetti affetti da queste patologie & una pesante riduzione della loro capacita di
vita lavorativa, sociale e di relazione a causa delle conseguenze gravemente invalidanti dei sintomi di
tali malattie (dolori muscolo scheletrici, stanchezza, emicrania, febbre, difficolta digestive, problemi di
concentrazione e di equilibrio);

in Europa 14 milioni di persone soffrono di Fibromialgia, e che il recente studio internazionale
Prevalence of Fibromyalgia: A Survey in Five European Countries (2009), l'incidenza della fibromialgia
sulla popolazione italiana & stata stimata intorno al 3,7% (circa 2 milioni di persone) ma che tali
percentuali appaiono verosimilmente sottostimate stante la difficolta delle diagnosi.

lo Stato in questo momento non riconosce tali patologie causando cosi delle condizioni di oggettivo
disagio a danno dei pazienti e familiari, basti pensare al “nomadismo diagnostico” cui tali soggetti
sono condannati, alla mancanza di centri di riferimento per il monitoraggio del loro stato fisico fino
all’esclusione della possibilita di vedersi rimborsate le spese sostenute per curarsi;

i problemi piu rilevanti da affrontare per un ammalato per il quale il S.S.N. dovra provvedere sono per
prima cosa |'accesso alle cure e alle visite specialistiche gratuite, per ora a totale carico del paziente e
la qualita e la continuita delle stesse, considerando che i pazienti hanno bisogno di cure permanenti.
Considerare la severita della malattia definita cronica invalidante e dichiarata ora dalle evidenze
scientifiche malattia neurologica. Studi condotti da un team di ricercatori del Medicine Sleep Institute
della University of Washington ad Harborview, Seattle, mostra che in questi malati ci sono infatti segni
concreti di anomalie neurologiche. Cio potrebbe essere un nuovo indizio del fatto che la patologia
possa avere le sue radici in alterazioni della struttura o del funzionamento del sistema nervoso. La
fibromialgia & una malattia a genesi multifattoriale, e causa alterazioni dei neurotrasmettitori a livello
del sistema nervoso centrale, pud quindi essere considerata essenzialmente una patologia della
comunicazione intercellulare.

E per quanto concerne il lavoro, per chi riesce a esercitarlo, individuare mansioni lavorative adeguate
in base alle capacita psico-fisiche del soggetto, garantire intervalli o periodi di astensione dal lavoro
senza decurtazione della paga, come gia avviene da anni nel resto dell’Europa. Per chi invece non ce
la fa a causa della gravita dello stato di salute garantirne l'indennita.”



SI CHIEDE

Al Sindaco e al Consiglio Comunale un voto politico amministrativo da trasmettere alla Regione Emilia
Romagna, in merito alla richiesta di riconoscimento delle patologie sopra elencate, invitando pertanto
la Regione ad:

o Assumere tutte le iniziative necessarie, di carattere normativo, per prevedere il riconoscimento
di queste patologie e per prevedere la parziale esenzione dal pagamento dei ticket e dei farmaci
eventualmente prescritti per la loro cura.

¢ Individuare all'interno della Regione Emilia Romagna un centro sanitario specializzato, al fine di
garantire uniformita di accesso alle cure sul territorio.

* Individuare criteri "oggettivi e omogenei, riconosciuti a livello internazionale", per |'attestazione e
la diagnosi da parte del centro sanitario, al fine di predisporre protocolli di terapia e riabilitazione
secondo le linee guida.

* Organizzare incontri formativi per il personale medico e una campagna d’informazione sia tra gli
operatori sanitari sia tra la popolazione.

* Individuare un protocollo per il riconoscimento e per la determinazione d’invalidita civile per
attribuire una sua percentuale in base alla gravita della patologia al fine di disporre un assegno
mensile.

* Attribuire un codice di esenzione regionale per prestazioni sanitarie: visite mediche, terapie, presidi
e dispositivi medici.

¢ Attivare un numero verde regionale a disposizione dei cittadini per informazioni.

Montecchio Emilia, Ii 15 Gennaio 2016

Mauro Caldini, Capogruppo Consigliere Comunale MoVimento 5 Stelle di Montecchio Emilia



DELIBERA CONSIGLIO COMUNALE n. 9 del 22/02/2016

Letto, confermato e sottoscritto:

IL PRESIDENTE IL. SEGRETARIO COMUNALE
F.to COLLI PAOLO F.to Dott. GANDELLINI STEFANO
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CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE

Questa deliberazione viene pubblicata all'Albo Pretorio di questo
Comune ove rimarra per 15 giorni consecutivi dal 03-03-2016.

Montecchio Emilia, il 03-03-2016

IL SEGRETARIO COMUNALE
F.to Dott. GANDELLINI STEFANO
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Copia conforme all'originale, in carta libera, ad uso amministrativo.

Montecchio Emilia, il 03-03-2016

IL SEGREZARIO COMUNALE
Dott. ELLINI STEFANO
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I1 sottoscritto Segretario Comunale, visti gli atti di ufficio
ATTESTA

= CHE LA PRESENTE DELIBERAZIONE:

() E' stata pubblicata nelle forme di legge all'Albo Pretorio del
Comune, come prescritto dall'art. 124 del D.Lgs 267/2000.

() E' stata comunicata ai Capigruppo consiliari in data 03-03-2016

giorno di pubblicazione (art. 125, D.Lgs 267/2000).

= E' DIVENUTA ESECUTIVA IL GIORNO
() Dichiarata immediatamente eseguibile (art.134, co.4, D.Lgs 267/2000).

() Decorsi 10 giorni dalla pubblicazione (art.134, co.3, D.Lgs 267/2000.

Montecchio Emilia, il

IL SEGRETARIO COMUNALE
Do dSERRTTARI Coml

Lou. Sicfiio Gandelling



