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Libero professionista  
 
Studio: Via Aurelio Saffi 29 –  Milano -tel.:(+39)02436904 – 
cell.: (+39)3356067661 
Centro Medico “Olistica Salus” - Via San Martino 14 – Milano tel.0258300910 
 
 
Studi 
 
2000    Diploma Medicina Funzionale – NAMED 
1987    Diploma di Riflessologia C.I.R. - Milano 
1980    Corso di Sessuologia triennale per docenti – Regione Lombardia 
1976    Laurea in Pedagogia – Scienze Umane Università degli Studi di Parma 
1970    Diploma ISEF – Università Cattolica del Sacro Cuore - Milano 
           Diploma corso triennale post lauream Biotecnologie Mediche e Terapie                 
           Naturali – Facoltà di Medicina – Università degli Studi di Milano 
           Diploma presso la Società Italiana di Psichiatria Olistica di Bioterapie 
           nella cura dei disturbi psichici Università di Bologna 
 
 
  
Attestati di studio e aggiornamento 
 
2014    Relatrice al  Be4Eat Think about eat Verona 14/15/16 Nov   
            Sul tema “ Intestino ed equilibrio acido/base” 
 
2014    Relatrice al 2° Convegno scientifico LONGEVAMENTE, Milano 
            Sul tema “La longevità attraverso una sana alimentazione” 
 
2014    Master di Psiconeuroimmunologia PNEI4U Diagnosi integrata e terapie 
            Sistemiche Pnei System  Roma 



 
2014    Convegno AIOT “Infiammazione: il killer silenzioso  
 
2013    Corso Post Lauream MEDICINA AMBIENTALE CLINICA 
 
2013    Corso di Formazione in Psiconeuroendocrinoimmunologia presso 
            Società Italiana di PsicoNeuroEndocrino Immunologia SIPNEI ROMA 
 
2013     Seminario”Il ruolo dei Medicinali Omeopatici nella Terapia di supporto  
             paziente oncologico Azienda  Ospedaliera “Ospedale Luigi Sacco 
2012    Corso di Immuno-Isopatia e Terapie Complementari Medicine non  
           Convenzionali:valutazione dell’efficacia in ragione degli esiti e degli  
           Ambiti di complementarietà Milano 
 
2012    Convegno: Disbiosi Intestinale e Patologie Correlate. 
           Attualità nell’uso dei Probiotici. Milano 
 
2012    Congresso Internazionale LONGEVA  Milano  
             
 
 
2011    Convegno ISMU (Iniziative e studi Multietnicità) “Confini e irregolarità- 
           le nuove sfide tra i diritti di cittadinanza e diseguaglianza di     
           salute” - Milano        
           Corso “Problematiche Sanitarie dei Migranti” - Ordine Provinciale 
           dei Medici Chirurghi e Odontoiari - Milano 
           Corso A.I.NU.C. (Accademia Internazionale Nutrizione Clinica) “Dalle 
           Intolleranze Alimentari alla Nutrigenetica” - Milano 
           Internationale Meeting “Quale modello per la Medicina Complementare 
           in Lombardia” - Regione Lombardia- Università degli Studi - Milano 
           Corso “Fitoterapia e integrazione alimentare nel malato oncologico” 
           Fondazione IRCCS – Istituto Nazionale dei Tumori - Milano 
           Corso “L'infiammazione: eziopatogenesi e prospettive cliniche – dai 
           FANS alle Terapie Naturali” - Milano 
           Studio Critico della Medicina Omeosinergetica per la valutazione  
           della sua efficacia - Nobile Collegio Omeopatico - Milano 
2010    Corso di Psiconeuroendocrinologia presso Guna - Milano 
2010    IV Corso di formazione e aggiornamento sulla salute della popolazione 
           immigrata - Milano 
2009    Corso di Neuro Immunologia e Patologie Endocrine 
           Medicina Ayurvedica e Patologie Respiratorie 
2008   Corso di psiconeuroendocrino immunologia – Labolife Italia 
2007   Corso di Imunologia e patolgie immunologiche 
2006   Fitoterapia e Nutrizione nella cura dei disturbi psichici – Nobile Collegio 
          Omeopatico 
2005   Corso di Fitoterapia nella pratica medica quotidiana – Aboca San 
           Sepolcro 
2005   XI corso intensivo-pratico di ipnositerapia – Ospedale San Carlo-Milano 



2004   Corso di ipnositerapia – Ospedale San Carlo – Milanp 
2004   Stress Ossidativo e Medicina Preventiva – Società Italiana di Medicina 
          Funzionale 
2004   Seminario in Medicina Ayurvedica – Società Medica Italiana di 
          Ayurveda Maharishi 
2003   Corso di Floriterapia e disturbi psichiatrici – Prof. E.Paolelli – Bologna 
2003   Corso “Uso degli integratori nelle patologie gastrointestinali  
          correlate allo stress” - Istituto Olistico Italiano Solgar 
2002   Corso di introduzione “Prima di chiamare il dottore”- Centro Studi 
          Cristallo di Luna – Milano 
2002   Seminario sui Fiori di Bach presso il Centro Studi Cristallo di Luna 
2001   Training aggiornamento “Immunoterapia” - Venezia 
2000   Corso di “Immunoterapia” - Bordeaux 
2000   Corso biennale sull'uso del VEGA TEST 
1999   Corso di  Medicina di Risonanza presso Omeopiacenza Italia 
1998   Primo anno Corso di Omeopatia e Omotossicologia GUNA – Milano 
1996   Corso Fiori di Bach M.Scheffer – Bologna 
1988   Corso di massaggio Metamorfico – St. John 
1987   Corso VIDAS – Centro San Fedele – Milano 
1986   Corso Mimo e Musica per Docenti – Milano 
1979   Corso di Educazione Psicomotoria – Centro di Psicomotricità dott.ssa 
          Morosini – Milano 
1974   Corso di Psicomotricità – dott. Lebouche – Parigi 
 
 
 
Esperienze di lavoro  
 
Tirocinio didattico presso “Royal Homeopathic Hospital di Londra (UK) 
Stage didattico presso Homeopathic Hospital Glasgow (UK) 
Medicina Ayuervedica a Bombay e Jaypur – India 
Medicina Antroposofica presso l'Ospedale di Stuttgard (D) 
Tirocinio didattico con esperienza di lavoro presso Ospedale San Paolo -Milano 
 
 
 
Consulenze – collaborazioni e docenze 
 
Consulenza scientifica presso la Casa Farmaceutica di Microimmunologia 
Labolife Italia e gestione corsi di aggiornamento per medici 
Collaborazione con Radio del Canton Ticino  programma:“Medicina e 
Alimentazione 
Collaborazione con RAI 2, programma SUMO 
Collaborazione con portale “nonsoloanima.it” 
Seminario sui Fiori di Bach, Centro Studi Cristallo di Luna 
Corso di introduzione  “Prima di chiamare il dottore”, Centro Studi Cristallo di 
Luna, Milano 
Docente presso FIRP, Scuola Nazionale di Riflessologia Plantare – Milano 



Collaborazione con la Facoltà di Medicina e Chirurgia Università Vita-Salute 
Ospedale San Raffaele – Milano per l'organizzazione di corsi specialistici 
Collaborazione con vari periodici (Naturalia – Medicina Bilogica- Holus – 
Editrice Anima) con articli di medicina e consulenze su terapie naturali 
Collaborazione presso l'Istituto Culturale di Medicina Naturale e Scienze Umane 
- Milano 
Relatrice Congresso Nazionale di Nutrizione Biologica - Milano 
Relatrice Congresso Internazionale Idrocolonterapia - Milano 
Relatrice Congresso Internazionale di Estetica – Milano 
Relatrice Congresso Internazionale Ti.Sana – Lugano 
Relatrice Congresso Nazionale “ruolo benefico di alimentazione piant officinali”- 
Pioltello (MI) 
Relatrice Convegno Nazionale “Un altro passo verso il futuro”  FIRP 
(Federazione Italiana Riflessologia del Piede) – Pesaro 
Relatrice 26° Convegno Nazionale FIRP “evolversi per migliorarsi” - Parma 
Membro della Commissione Terapie Complementari dell'Ordine dei Medici di 
Milano 
Medico volontario presso “Medici nel Mondo” in Romania e Vietnam 
Medico volontario “Ambulanza Mobile Medici Volontari Italiani”- Milano 
 
Docente presso: 
 
La Scuola Superiore di Omeopatia per medici e farmacisti 
FIRP- Scuola Nazionale di Riflessologia Plantare – Milano 
 
Scuola di Naturopatia e Terapie Naturali C.R.E.D.E.S. – Milano 
 
Collaborazione per l'organizzazione di corsi specialistici presso Facoltà di 
Medicina e Chirurgia Università Vita Salute H.San Raffaele- Milano 
 
Collaborazione con periodici Naturalia, Medicina Biologica, Holus, Editrice 
Anima, L’Altra Medicina Terapie Naturali- Tecniche Nuove con articoli di 
medicina e consulenze su terapie naturali 
 
Training on family planning methods:Jadell, DIU, organized by Rwamagana 
District Hospital with Medici Volontari Italiani presso murambi Health Centre 
Novembre 2013 
 
 
 
 
 
Pubblicazioni 
 
2012    Revisione scientifica del libro “Microbi e Immunità” di Hiromi Shinya 
            Tecniche Nuove 
2012   “Benessere per i nostri occhi” dott. Massimo Ferrari e dott.ssa Rosi   
           Angela Coerezza – ed.Tecniche Nuove 



2007    “Dimagrire e guarire” di G.Zevi e R.A.Coerezza – ed.Anima 
2006    “Donne in estinzione? - Dal Santuario del parto alla genetica” di G.Zevi 
            e R.A. Coerezza - ed.Anima  
 
 
 
 
Conoscenze linguistiche 
 
Inglese: molto buono – Corso Medical English Ordine dei Medici di Milano –         
             Corso di livello intermedio “B” c/o British Council di Milano 
Francese: buono 
Spagnolo: sufficiente 
Giapponese: circa dieci parole 
 
 
Interessi 
 
Strimpello il pianoforte e suono il flauto traverso. 
Amo gli sport in generale, mi piace tutta la musica in modo particolare quella 
classica. 
Mi piacciono le persone generose aperte e simpatiche, adoro viaggiare in 
compagnia. 
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi della Legge 675/96 
 

 
 
 
 

 


